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1. Пояснительная записка

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об 

окружающем природном мире. Программный материал по предмету 

«Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся, 

представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой 

природы и человека.

Цель обучения -  формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к 

природе.

Основные задачи:
- уточнение имеющихся у детей представлений о живой и неживой 

природе

- формирование новых знаний об основных ее элементах, расширение 

на основе наблюдений представлений о взаимосвязи живой и неживой 

природы

- формирование умения наблюдать за природными явлениями, 

сравнивать их, составлять описания доступным обучающемуся способом, 

отмечать фенологические данные

- формирование знаний о природе своего края

формирование первоначальных сведений о природоохранной 

деятельности человека, обучение детей бережному отношению к природе.
- вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, 

растений, к явлениям природы);

- создавать условия для возникновения речевой активности детей и 

использования усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в 

играх, в самообслуживании и в повседневной жизни

- формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием 

эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта



- познакомить с функциональными свойствами объектов в процессе 
наблюдения и практического экспериментирования;

- формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных 

изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь);

- формировать элементарные экологические представления (люди, 

растения и животные; строение тела, способ передвижения, питание);

- развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить

выделять знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя 

из целесообразности и безопасности);

- закреплять полученные представления в процессе различных видов 

доступной учащимся социально-бытовой деятельности

Наряду с вышеуказанными задачами на уроках «Окружающий 

природный мир» решаются и специальные задачи, направленные на 

коррекцию умственной деятельности школьников:

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного 

опыта;

- развитие зрительного восприятия;

- развитие зрительного и слухового внимания;

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;

- формирование и развитие реципрокной координации;

- развитие пространственных представлений;

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.

Знания по программе «Окружающий природный мир» необходимо 

реализовывать на уроках развития речи, математики, чтения, 

изобразительной деятельности, а также и во время внеурочной деятельности. 

Кроме того, в рамках коррекционно-развивающих занятий возможно 

проведение занятий с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной 
индивидуальной работе.

Особенности обучении.



Занятия по предмету «Окружающий природный мир» проводятся 2 

раза в неделю. На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения 

создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку 
работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. 

Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, 

исходя из особенностей развития каждого ребенка.

В процессе урока учитель использует различные виды деятельности: 

игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную 

игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), 

конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые 

будут способствовать расширению, повторению и закреплению 

представлений.

Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и 

задачами урока-занятия, с учетом уровня развития детей.

2.Общая характеристика учебного предмета.
Основные задачи: уточнение имеющихся у детей представлений о

живой и неживой природе, формирование новых знаний об основных ее 

элементах, расширение на основе наблюдений представлений о взаимосвязи 

живой и неживой природы; формирование умения наблюдать за 

природными явлениями, сравнивать их, составлять описания доступным 

обучающемуся способом, отмечать фенологические данные; формирование 

знаний о природе своего края; формирование первоначальных сведений о 

природоохранной деятельности человека, обучение детей бережному 

отношению к природе.

Программа представлена следующими разделами: «Объекты неживой 

природы», «Растительный мир», «Животный мир». «Временные 

представления» и «Труд в природе». Разделы программы призваны 
обеспечить учащихся знаниями, раскрывающими взаимосвязь и единство 

всех элементов природы в их непрерывном изменении и развитии.



Специфика обучающихся данной категории дает ограниченную 
возможна 'И-ч к закладывать в программу сведения о сложных явлениях в 

opraiuH'e-. i'M н неорганическом мире, исходя из вышеизложенного 

содержанка разделов программы базируется на знакомых обучающимся 

объектах и явлениях природного мира и дает педагогу возможность 
постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, 

временные к другие связи между объектами, явлениями и состояниями 

природы. Программа построена по концентрическому принципу, с учетом 

преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип 

позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, а далее 

дополи.:.: а: новыми сведениями.

Содержание программы предполагает большое количество наблюдений, 

в связи чтим особое значение придается экскурсиям, позволяющим 

организовывать наблюдения за явлениями природы и ее живыми и 

неживыми объектами. Кроме того, на уроках следует использовать 

разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, 

макеты, гербарии, коллекции, кинофильмы. Ведущими методами обучения 

являются беседы, рассказы, наблюдения, а также работа и природоохранная 

деятельность на участке школы под руководством педагога.

Фоу к ванне представлений у детей должно происходить по принципу 

«от частно:'о к общему». Сначала ребенок знакомится с конкретными 

объектами, например, овощи: их строением, местом, где растут, учится 

узнавать определенный объект среди нескольких предложенных объектов 

(кружка, огурец, мяч). Затем ребенок знакомится с разными овощами 

(помидор, огурец, капуста и пр.), учится их различать, объединять в группы. 
Ребенок получает представление о значении овощей в природе и жизни 

человека, о способах их переработки (приготовление салатов, варка, жарка, и 

пр). Формирование представления об овощах предполагает постановку 

следующих задач в СНОП: узнавание овоща, различение овощей (помидор, 
огурец и др.), , знание значения овощей, способов переработки овощей.



В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок 

получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о 

цикличности в природе -  сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), 

суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие 

закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием 

растительного и животного мира, получает представления о среде обитания 

животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в 

группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание 

ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и 

животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер 

переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за 

домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные 

действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных 

рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к 

природе, бережному и гуманному отношению к ней.

3.Описание места учебного предмета «Окружающий природный мир» 

в учебном плане.
Годовой учебный план АООП(вариант 2)

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями)

1 (дополнительный)^ классы

количество часов в год

1 доп. класс 66 часа

1 класс 66 часа

2класс 68 часа

3класс 68 часа

4класс 68 часа

Недельный учебный план АООЩвариант 2)

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)



юлнительный)-4 классы

количество часов в 

неделю

1 / 1,О11. 1 \ j 1 с! с с 2 час

1К ,сс 2 час

2 к л а с с 2 час

3 к л а с с 2 час

4 к 2 час

1 , .op,oii учебный план АООГДвариант 2)

Длм обучающихся с умственной отсталостью

нарушениями)

5-1 1 классы

количество часов в год

5 к л а с с 68час

6 к л а с с 6 8 час

7 к л а с с 68час

8 к л а с с 68час

9 к л а с с 68 час

10 к л а с с 68час

1 1 КЛЦСО 68час

! [сдельный учебный план АООГДвариант 2) 

Для обучающихся с умственной отсталостью

нарушениями)

5-1 1 классы

количество часов в 

неделю

5 к л а с с 2час
(31ч j i п с с 2 час

(интеллекту ал ьн ыми

(интеллектуальными



7класс 2час

8класс 2час

9класс 2час

10 класс 2час

11 класс 2час

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного 

предмета.

Пропедевтический период

1. Игры с природными материалами как средство накопления и 

расширения сенсорного опыта:

• Умение выполнять обследовательские действия с природным 

материалом: песок, вода, камни и др. доступным способом.

2. Игры с природными материалами как средство развития ручных 

умений:

• Умения совершать доступные практические действия с 

природным материалом: ощупывание, использование различных 

видов захвата, удержание, пересыпание, переливание, 

перекладывание и др.

3. Создание полисенсорного образа природного объекта:

• Умение проявлять интерес к природным объектам; исследовать 

природные объекты с использованием различных анализаторов 
(слуховой, зрительный и др.), узнавать природный объект.

Базовый уровень

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен 

года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим

условиям:



* Умение проявлять интерес к объектам и явлениям неживой
природы.

* :■ пения распознавать и различать объекты неживой природы 

(вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы 

земной поверхности, полезные ископаемые и др.).

» Умения распознавать и различать времена года, характерные 

признаки времен года, погодных изменений, их влиянии на 

жизнь человека.

Умение учитывать изменения в окружающей среде для 

выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья.

2. 1!; едспшвления о животном и растительном мире, их значении в

жили, человека.

Умение проявлять интерес к объектам живой природы.

* Умения распознавать и различать объекты животного и 

растительного мира (растения, животные, их виды, понятия 

«полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.).

* Умение заботливо и бережно относиться к растениям и 

животным, осуществлять посильный ухода за ними.

* Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в 

лесу, у реки и др.).

3. Элементарные представления о течении времени:

* Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их 

соотнесение с временем года.

» Умение распознавать течение времени: смена событий дня, суток, 

в течение недели, месяца и т.д.

4. Труп в природе. Продуктивная деятельность в процессе 

взаимодействия с окружающей средой:

« Умение собирать, сортировать природный материал, знакомиться
с его свойствами.



• Умение по образцу, инструкции, сопряженно выполнить игрушку 

из природного материала, подобрать детали игрушки, выполнить 

сборку больших игрушек из деталей.

Умение производить индивидуально доступным образом сезонные работы 

на участке школы (растениеводство: полив растений, рыхление почвы, 

подготовка семян к посадке, изготовление почвенных смесей для 

комнатных растений и рассады, выращивание скороспелой зелени 

(петрушка, лук, укроп и др.), рассады цветов, комнатных растений).

5. Содержание учебного предмета «Окружающий природный мир». 

Животный мир
Представления о животном мире, их значении в жизни человека.

Знание строения животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, 

копыта, рога). Знание основных признаков животного. Узнавание 

(различение) домашних животных (кот, собака, корова, лшпадь). Знание 

строения животного (голова, туловище, лапы, хвост, шерсть, уши). Знание 

питания домашних животных. Объединение животных в группу «домашние 

животные». Знание значения домашних животных в жизни человека. Уход за 

домашними животными (котом, собакой и др.). Узнавание (различение) 

детенышей домашних животных.

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь). 

Знание питания диких животных. Объединение диких животных в группу 

«дикие животные». Узнавание (различение) детенышей диких животных 

(волчонок, лисенок, зайчонок).

Растительный мир
Представления о явлениях и объектах неживой природ) к смене времен 

года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трапа). Узнавание 

(различение) частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок).

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и 

жизни человека. Узнавание (различение) деревьев /берёза, луб, клён, ель,



осина, с сна, и на, каштан). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, 

листья). Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание 

значени/i деревьев в природе и жизни человек

Вре, иные представления

Элементарные представления о течении времени.

Узншыние (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). 

Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь).

C o o 'i„‘сенис частей суток с видами деятельности.

Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, дней 

недели, предстоящей даты и т.д.). Узнавание (различение) времен года 

(весна, л.то, осень, зима) по характерным признакам. Представление о годе 

как о по ледов гелыюсти сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни 

человека в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни 

животных в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни 

растении в разное время года. Узнавание (различение) явлений природы 

(дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение 

явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня.

Труд в природе

Продуктивная деятельность в процессе взаимодействия с окружающей 

средой.

Сезонные работы на участке школы, растениеводство: полив растений, 

рыхление почвы, подготовка семян к посадке, изготовление почвенных 

смесей для комнатных растений и рассады, выращивание скороспелой зелени 

(петрушка, лук, укроп и др.), рассады цветов, комнатных растений.

Труд людей города и села в разное время года.

Игры с природными материалами как средство накопления и 

расширения сенсорного опыта.

Исследование природных материалов доступным ребенку способом 

(ощупывание, рассматривание и т.д.):
• Песок.

• Вода.



• Растения, части растений.

• Плоды (шишки, каштаны, желуди).

• Камни.

• Ракушки.

• Другие природные материалы.

Игры с природными материалами как средство развития ручных умений. 

Действия с водой, песком, глиной, растениями и их частями, плодами 

(шишки, каштаны, желуди), камешками и др. природными материалами.

Варианты действий: погружение рук в материал, ощупывание, захват, 

удержание, отпускание, перекладывание, пересыпание, переливание. 

Создание полисенсорного образа природного объекта.

Развитие интереса к природным объектам. Исследование природных 

объектов с использованием различных анализаторов (тактильный, 

зрительный, слуховой и др.). Узнавание природного объекта.

7.Описание материально-технического обеспечения

- плакат -  календарь «Погода»

- дидактический материал по темам:

- домашние животные

- дикие животные

- времена года

- грибы

- садовые цветы

- ягоды

- песочница

- муляжи овощей

- природные объекты:

- песок

- плоды (шишки, каштаны, жёлуди)

- камни


