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ДВИГАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

1. Пояснительная записка.

Двигательная активность является естественной потребностью человека. 

Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной

жизнедеятельности всех систем и функций органов человека.

У большинства детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития имеются 

тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительно

ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся.

Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и 

развитию способности к движению и функциональному использованию 

двигательных навыков является целью коррекционного курса занятий.

Дети с ТМНР отличаются не только крайне замедленным темпом 

психомоторного развития, но и явными нарушениями физического статуса. 

Степень тяжести этих нарушений усугубляется общим недоразвитием 

двигательного опыта, бедной организацией произвольных движений, 

скованностью и напряженностью мышечного тонуса. У многих детей 

отмечаются нарушения осанки, сколиоз, деформации костно-мышечной 

системы, изменения формы стопы, контрактуры конечностей. Развитие 

двигательных умений у обучающихся с нарушениями ОДА тесно связано с 

профилактикой возникновения у них патологических состояний.

Глубокая и тяжелая умственная отсталость -  множественный дефект, в 

котором, прежде всего, выделяются интеллектуальное и психическое 

недоразвитие. Выраженные нарушения сенсорно-перцептивных процессов 

усугубляют восприятие ребенком собственного тела, что дополнительно 

затрудняет произвольное овладение движениями и их синхронизацию.



Сложность и многообразие нарушений моторных функций в сочетании с 

тяжелыми формами психического недоразвития выдвигают определенные 

требования к организации учебной среды и междисциплинарному 

взаимодействию специалистов.

Современные подходы к работе с детьми с ТМНР требуют от педагогов 

овладения навыками не только безопасного, но и терапевтичного (то есть 

соблюдающего принцип включенности и возможной самостоятельности в 

совместных действиях) сопровождения и перемещения ребенка в 

пространстве класса, школы.

Физическое сопровождение включает в себя:

- правильно организованное рабочее место;

- индивидуальный ортопедический режим;

- использование техник и приемов перемещения.

Цель программы коррекционного курса: обогащение сенсомоторного 

опыта, поддержание и развитие способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков.

Основные задачи:

- мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся 

движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных 

нарушений;

- освоение новых способов передвижения, включая передвижение с 

помощью технических средств реабилитации;

- целенаправленное развитие движений на специально организованных 

занятиях, которые проводятся инструкторами лечебной физкультуры и/или 
учителями адаптивной физкультуры.



2. Общая характеристика коррекционного курса

Общемоторное развитие, у детей с умеренной умственной отсталостью, 

как правило, нарушено. Имеются отклонения в координации, точности и 

темпе движений. Движения замедленны, неуклюжи. У обучающихся 

возникают большие сложности при переключении движений, быстрой смене 

поз и действий. Часть детей с умеренной, умственной отсталостью имеет 

замедленный темп, вялость, неловкость движений. У других наблюдается 

повышенная подвижность, сочетающаяся с не целенаправленностью, 

беспорядочностью, не скоординированностью движений.

Концепция программы предполагает всестороннюю оценку специалистами 

по АФК физического состояния ребенка с ТМНР и понимание того, что 

большинство обучающихся не достигнут качественного и полноценного 

развития движения. Поэтому, работая с такими детьми, необходимо обучать 

их адаптивным навыкам, которые позволят компенсировать утраченные или 

дефицитарные движения. Ребенок всегда будет нуждаться в постоянной 

поддержке более чем в одном основном виде деятельности.

Программа не предполагает общепринятого распределения содержания по 

годам обучения, так как специфика физического развития обучающихся не 

соответствует их биологическому возрасту.

Характер развития детей зависит от ряда факторов: этиологии, патогенеза 

нарушений, времени возникновения и сроков выявления отклонений, 
характера и степени выраженности каждого из первичных расстройств, 

специфики их сочетания, а также от сроков начала, объема и качества 

коррекционной помощи.

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 

познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления,

внимания, памяти непродуктивным оказываются подходы, требующие 

абстрактного мышления, задействование процессов анализа и синтеза.



Вследствие чего возникают серьезные трудности в усвоении 

«академического» компонента различных программ дошкольного, а тем 

более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы 

определяется ее неустойчивостью, часто гиперсензитивностью. В связи с 

неразвитостью волевых процессов дети оказываются не способны 

произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в процессе 

деятельности, что не редко вызывает проблемы поведения. Кроме всего 

перечисленного, трудности в обучении вызываются недоразвитием 

мотивационно-потребностной сферы обучающихся с умственной 

отсталостью и ТМНР. Интерес к какой-либо деятельности, если возникает, 

то, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.

Программа построена на следующих принципах:

1. Принцип единства диагностики и коррекции развития, который 

заключается в целостности процесса оказания психолого-педагогической и 

медико-социальной помощи в развитии ребёнка.

2. Деятельностный принцип коррекции. Основан на признании того, 

что именно активная деятельность самого ребенка является движущей силой 

развития.

3. Принцип индивидуально-дифференцированного подхода -  изменения 
содержания, форм, способов коррекционно-развивающей работы в 

зависимости от индивидуальных особенностей ребенка.

4. Принцип комплексности организации коррекционной 
работы заключается в особенностях использования методических средств и 

подходов, различных теоретических и методологических подходов, 
конкретных техник.

5. Принцип активного привлечения ближайшего социального 
окружения к участию в реализации программы. Принцип определяется той 

ролью, которую играет ближайший круг общения в психическом развитии



ребёнка. Система отношения ребёнка с близкими взрослыми, особенности их 

межличностных отношений и общения, формы совместной деятельности, 

способы её осуществления составляют важнейший компонент социальной

ситуации развития ребёнка, определяют зону его ближайшего развития.

6. Принцип усложнения. Каждое занятие должно проходить ряд этапов: 

от минимально простого -  к сложному.

7. Учёт эмоциональной сложности материала. Проводимые игры, 

занятия, упражнения, предъявляемый материал должны создавать 

благоприятный эмоциональный фон, стимулировать положительные эмоции. 

Коррекционное занятие обязательно завершается на позитивном 

эмоциональном фоне.

Средства, формы и методы коррекционной работы:

- Наглядность, коррекционные игры и упражнения, практическая работа;

- Психогимнастика, конструирование, наглядный и практический метод, 

связь с окружающей средой, опора на жизненный опыт и собственные 

ощущения.

- Индивидуальная, подгрупповая и групповая.

3. Описание места коррекционного курса «Двигательное развитие» в 

учебном плане

«Двигательное развитие» относится к коррекционным занятиям и является 

частью, формируемой участниками образовательных отношений.

По коррекционному курсу с обучающимися проводятся групповые и 

подгрупповые занятия в зависимости от тяжести структуры дефекта ребёнка 

с умственной отсталостью. В календарно-тематическом планировании 

определена последовательность прохождения разделов программы, 

количество часов на каждый из них. При этом учитывается темп



прохождения программы по основным предметам, и соответственно 

подбираются методические приёмы работы с детьми для индивидуальной 

коррекции. Данный предмет реализуется в тесной связи с другими 

предметами. Несомненно, формирование межпредметных связей обеспечит 

более успешное продвижение в обучении каждого обучающегося.Место 

коррекционного курса «Двигательное развитие» в учебном плане в 

соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (2 вариант) 

представлено в следующей таблице:

Годовой учебный план коррекционного курса «Двигательное развитые» 

(вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (1 дополнительный, 1 - 4  классы):

Класс Кол-во часов в год
1 дополнительный класс 66 часов
1 класс 66 часов
2 класс 68 часов
3 класс 68 часов
4 класс 68 часов

Недельный учебный план коррекционного курса «Двигательное развитие» 

(вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (1 дополнительный, 1 —  4 классы):

Класс Кол-во часов в неделю
1 дополнительный класс 2 часа
1 класс 2 часа
2 класс 2 часа
3 класс 2 часа
4 класс 2 часа

Годовой учебный план коррекционного курса «Двигательное развитие» 
(вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 5 -  12 классы:



Класс Кол-во часов в год
5 класс 68 часов
6 класс 68 часов
7 класс 68 часов
8 класс 68 часов
9 класс 68 часов
10 класс 68 часов
11 класс 68 часов
12 класс 68 часов

Недельный учебный план коррекционного курса «Двигательное развитие» 

(вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 5 —12 классы:

Класс Кол-во часов в неделю
5 класс 2 часа
6 класс 2 часа
7 класс 2 часа
8 класс 2 часа
9 класс 2 часа
10 класс 2 часа
11 класс 2 часа
12 класс 2 часа

4. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного 

курса

Ожидаемые личностные результаты освоения:

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

• развитие мотивов учебной деятельности, навыков сотрудничества;

• получение удовольствия от занятий физкультурой, радость от

достигнутых результатов;

• умение радоваться достижениям (выше прыгнул, быстрее пробежала и 

т.д.) в процессе выполнения физических упражнений;



интерес к определённым видам физкультурно-спортивной деятельности;

проявлять дисциплинированность, упорство в достижении цели;

развитие личной ответственности за свои поступки.

Ожидаемые предметные результаты:

удерживание головы: в положении лежа на спине, в положении лежа на 

животе, в положении на боку (правом, левом), в положении сидя; 

выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в 

положении лежа на спине/животе, стоя или сидя); повороты (вправо, 

влево в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя); «круговые» 

движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки) 

выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны,

«круговые»;

выполнение движений пальцами рук: сгибать /разгибать фаланги пальцев; 

сгибать пальцы в кулак /разгибать;

выполнение движений плечами: вверх, вперед, назад, «круговые»;

бросание мяча: двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы),

одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы);

отбивание мяча от пола: двумя руками, одной рукой;

ловля мяча: на уровне груди, на уровне колен, над головой;
изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с

живота на спину;
изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон 

(вперед, назад, вправо, влево);
изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево) наклон

(вперед, назад, вправо, влево);

вставание на четвереньки;

ползание: на животе, на четвереньках;



сидение: сидение на полу с опорой; сидение на полу без опоры; посадка

из положения «лежа на спине»; сидение на стуле;

вставание на колени из положения «сидя на пятках»;
стояние на коленях;

ходьба на коленях;

вставание из положения «стоя на коленях»;

выполнение движений ногами: подъем ноги вверх; отведение ноги в 

сторону; отведение ноги назад; ходьба: по ровной горизонтальной 

поверхности (с опорой, без опоры); по наклонной поверхности (вверх, 

вниз; с опорой, без опоры); по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без 

опоры);

прыжки на двух ногах; 

прыжки на одной ноге;

удары по мячу ногой: с места, с нескольких шагов, с разбега; развитие 

ощущений тела в контакте с телом другого человека;

адекватная реакция на контакт всего тела с телом другого человека;

развитие ощущений во время закапывания в песок, листву, шарики, 

фасоль;

развитие ощущений во время заворачивания в одеяло, в мат; смена покоя 

и движения (качели, гамак, батут);

развитие акустически-моторной координации (поворот головы к 

звучащему предмету; поворот корпуса к звучащему предмету; взор в 

направлении звука; игра или действия со звучащими предметами);

развитие зрительно-моторной координации (координация глаз-рука -  

посмотри/возьми/дотянись/сбрось; фокусирование внимания на своих 

руках; нахождение спрятанного предмета от видимого к невидимому, от 

близкого к дальнему);



развитие слухо-зрительно-моторной координации (игровые действия с 

музыкальными предметами: игра в бубенчики, игра на пианино, игра в 

барабан и т.д.)

подстраивание под ритмические движения, выполняемые совместно с 

педагогом;

выполнение ритмических движений по подражанию (хлопать двумя 

руками, одновременно или поочередно по столу, топать одной (двумя) 

ногами и т.д.);

выполнение движений на фоне ритмического сопровождения звучащих 

жестов (хлопки, притопы);

выполнение движений под счет;

выполнение движений на фоне ритмического сопровождения 

музыкальных инструментов (бубен, маракасы и др.);

выполнение движений в ритме музыки и песен.

прикасание к ладоням, к тыльной стороне кисти руками взрослого, мягкой 

тканью, мехом, губкой;

прикасание рукой к различным частям тела;

опускание рук в воду и в емкость с сыпучим материалом (горох, песок, 

желуди);

вкладывание предметов в руку (игрушку, маракас, ткань, мочалку); 

сдвигание с помощью рукой предметов (легкие, тяжелые), др. 

умения целенаправленно брать и удерживать предмет; 

умения брать предметы из руки взрослого; 

умения брать/удерживать предметы одной/двумя руками;



• умения брать предметы различным хватом (ладонным, плоским, 

щипцовым, пинцетным);

• умения целенаправленно и осознано отпускать предметы (бросать, ронять, 

катать, отдавать, передавать, толкать).

5. Содержание коррекционного курса «Двигательное развитие».

Содержание коррекционного курса «Двигательное развитие» имеет 

практическую направленность и максимально индивидуализировано:

■ Формирование умения удерживать голову.

■ Формирование умения выполнять движения головой.

■ Формирование умения выполнять движения руками.

■ Формирование умения выполнять движения пальцами рук.

■ Формирование умения выполнять движения плечами.

■ Формирование умения опираться на предплечья и кисти рук.

■ Формирование умения бросать мяч.

■ Формирование умения отбивать мяч от пола.

■ Формирование умения ловить мяч.

в Формирование умения изменять позу в положении лежа.

■ Формирование умения изменять позу в положении сидя.

■ Формирование умения изменять позу в положении стоя.

■ Формирование умения вставать на четвереньки.

■ Формирование умения ползать.

в Формирование умения сидеть.



■ Формирование умения вставать на колени из положения «сидя на пятках».

■ Формирование умения стоять на коленях.

■ Формирование умения ходить на коленях.

■ Формирование умения вставать из положения «стоя на коленях».

■ Формирование умения стоять.

■ Формирование умения выполнять движения ногами.

■ Формирование умения ходить по ровной и наклонной поверхности, по 

лестнице.

■ Формирование умения ходить на носках, пятках, высоко поднимая бедро, 

захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, 

приседе.

■ Формирование умения бегать, высоко поднимая бедро, захлестывая голень 

назад, приставным шагом.

■ Формирование умения прыгать на двух ногах.

■ Формирование умения прыгать на одной ноге.

■ Формирование умения ударять по мячу ногой.

Формирование умения удерживать голову

Ожидаемый результат: удерживание головы: ■ в положении лежа на спине

■ в положении лежа на животе ■ в положении на боку (правом, левом) ■ в 

положении сидя.

Методические рекомендации: при обучении удержанию головы в

положении сидя (цель обучения) рекомендуем выкладывать ребенка на спину 
или на живот на горизонтальную поверхность или на большой 
гимнастический мяч. В положении лежа на животе на гори зон тальной



плоскости для облегчения удержания головы под голову и плечи ребенка 

подкладывают валик или согнутые в локтевых суставах руки. При 

выполнении упражнения на большом гимнастическом мяче для облегчения 
удержания головы учитель раскачивает мяч вперед/назад. Для того чтобы 

ребенок приподнял и удерживал голову, учитель привлекает его внимание 

ярким по цвету, звучащим или светящимся (мигающим или меняющим цвет) 

предметом, собственным отражением в зеркале.

Формирование умения выполнять движения головой

Ожидаемый результат: выполнение движений головой: • наклоны (вправо, 

влево, вперед в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя); • повороты 

(вправо, влево в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя); • 

«круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки).

Методические рекомендации: ребенок выполняет наклоны и повороты 

головой в положении сидя или стоя, исходное положение головы прямо. 

Ребенок учится наклонять голову вправо/влево, вперед/назад. Для 

привлечения внимания ребенка учитель использует звучащую игрушку, 

например, резиновый мишка. Игрушка располагается таким образом, чтобы 

при наклоне головы она издала звук. Для того чтобы ребенок повернул 

голову, в качестве мотивации учитель использует привлекательный для него 

предмет. Если ребенок поворачивает туловище вместе с головой, то 

рекомендуем зафиксировать туловище (например, удерживать руками) перед 

выполнением упражнения. «Круговые» движения ребенок выполняет по 

образцу, заданному учителем, в медленном темпе.

Формирование умения выполнять движения руками

Ожидаемый результат: выполнение движений руками: • вперед • назад • 

вверх ® в стороны • «круговые».

Методические рекомендации: ребенок учится выполнять движения руками 

в положении стоя в процессе совместных с учителем действий. Учитель



располагается за спиной ребенка, берет его за запястья и выполняет 

движения по максимальной амплитуде. Например, подняв руки ребенка 

вверх, удерживает их, затем возвращает в исходное положение. Обучение 

«круговым» движениям начинают с выполнения синхронных движений в 

одном направлении (вперед/назад, вправо/влево). После этого переходят к 

выполнению разнонаправленных движений (руки одновременно движутся в 

разных направлениях)

Формирование умения выполнять движения пальцами рук

Ожидаемый результат: выполнение движений пальцами рук: • сгибать 

/разгибать фаланги пальцев • сгибать пальцы в кулак /разгибать

Методические рекомендации: ребенок учится выполнять движения 

пальцами в процессе совместных действий с учителем. Учитель захватывает 

кисть ребенка своей кистью и сгибает фаланги пальцев рук. Если ребенок 

испытывает трудности при разгибании пальцев, учитель помогает ему.

Формирование умения выполнять движения плечами

Ожидаемый результат: выполнение движений плечами: • вверх • вперед • 

назад • «круговые».

Методические рекомендации: ребенок учится выполнять движения 
плечами в положении стоя по образцу и подражанию. Учитель встает перед 

ребенком и поднимает свои плечи. После этого он просит ребенка сделать 
так же. Если ребенок не выполняет движения по образцу или по 

подражанию, то учитель располагается за спиной ребенка, берет его за плечи 

и поднимает их вверх. Аналогично проводится работа по обучению 

выполнению движений вперед, назад, по кругу.

Формирование умения опираться на предплечья и кисти рук

Ожидаемый результат: опора: • на предплечья • на кисти рук



Методические рекомендации: учитель кладет ребенка на живот таким 

образом, чтобы его руки были согнуты в локтях и разведены в стороны. 

Учитель берет ребенка за плечи и приподнимает его, в результате чего локти 

приводятся к туловищу и ребенок опирается на предплечья. Некоторое время 

учитель удерживает ребенка в этом положении, периодически отпуская его 

для того, чтобы он самостоятельно удерживал заданное положение тела. При 

дальнейшем подъеме ребенка его руки выпрямляются, и ребенок начинает 

опираться на кисти.

Формирование умения бросать мяч

Ожидаемый результат: бросание мяча: • двумя руками (от груди, от уровня 

колен, из-за головы) • одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы).

Методические рекомендации: ребенок учится бросать мяч детский 

(среднего размера) сначала двумя руками, затем одной рукой. Рекомендуем 

начинать учить бросать мяч от груди. Ребенок выполняет действие вместе с 

учителем, который удерживает руки ребенка в своих руках и выполняет 

бросок.

Формирование умения отбивать мяч от пола

Ожидаемый результат: отбивание мяча от пола: • двумя руками • одной 

рукой.

Методические рекомендации: ребенок учится отбивать сначала детский 

(среднего размера) мяч, затем баскетбольный мяч. Обучение ребенка 

осуществляется через совместные действия с учителем. Количество ударов 

мяча о пол постепенно увеличивается. Внимание ребенка обращается на то, 

что при отбивании мяча кисти рук должны быть напряжены, сила удара 

постоянна. Мяч должен отскакивать от пола на заданную высоту.

Формирование умения ловить мяч



Ожидаемый результат: ловля мяча: • на уровне груди • на уровне колен • 

над головой.

Методические рекомендации: рекомендуем начинать работу с ловли 

воздушного шарика, затем детского (среднего размера) мяча, потом 

волейбольного и баскетбольного мяча. Сначала ребенок учится ловить мяч 

на одном уровне.

Формирование умения изменять позу в положении лежа

Ожидаемый результат: изменение позы в положении лежа: • поворот со 

спины на живот • поворот с живота на спину.

Методические рекомендации: ребенок, который самостоятельно не

передвигается (повышенный мышечный тонус), учится выполнять повороты 

туловища в положении лежа. Для выполнения поворота со спины на живот, 

ребенку оказывается помощь: учитель захватывает двумя руками голову 

ребенка и плавно поворачивает ее вокруг продольной оси туловища, 

стимулируя последовательное активное включение в поворот плечевого 

пояса, туловища, таза и ног. Учитель может оказывать помощь ребенку за 

счет тяги противоположной руки вбок по касательной. Для облегчения 

выполнения поворота используется наклонная плоскость. При выполнении 

поворота с живота на спину, в том случае, когда поворот осуществляется 

влево, учитель поднимает вперед вверх левую руку ребенка, при этом его 

правое плечо наклоняет в сторону поворота, стимулируя его дальнейшее 

активное включение в поворот. Важным условия для выполнения 

самостоятельного поворота является наклонная плоскость.

Формирование умения изменять позу в положении сидя

Ожидаемый результат: изменение позы в положении сидя: • поворот 

(вправо, влево) • наклон (вперед, назад, вправо, влево).



Методические рекомендации: ребенок учится выполнять поворот

туловища в положении сидя. Учитель дает образец выполнения поворота, 

например , в положении сидя на стуле: ноги стоят на полу, таз неподвижен 

(не наклоняется, не поворачивается), поворачиваются только плечи. При 

необходимости учитель фиксирует таз ребенка. Постепенно амплитуда 

движения увеличивается. Рекомендуем в течение нескольких секунд 

удерживать ребенка в максимальной точке поворота. При выполнении 

наклона таз и ноги остаются неподвижны. Учитель помогает выполнить это 

движение, придерживая ребенка за плечи. Все движения должны быть 

плавными, без рывков.

Формирование умения изменять позу в положении стоя

Ожидаемый результат: изменение позы в положении стоя: • поворот

(вправо, влево) • наклон (вперед, назад, вправо, влево).

Методические рекомендации: Ребенок учится выполнять повороты и 

наклоны туловища в положении стоя. Учитель дает образец выполнения 

движения. Если ребенок самостоятельно не выполняет поворот, учитель 

помогает ему, удерживая за плечи. Внимание ребенка обращается на то, что 

во время наклона в положении стоя ноги не должны отрываться от пола или 

сгибаться в коленях. Если ребенок не наклоняется вперед самостоятельно, то 

учитель помогает ему выполнить движение, одной рукой придерживая 

колени, другой рукой наклоняя туловище. Если ребенок не наклоняется 

самостоятельно в сторону, то учитель помогает ему выполнить движение, 

одной рукой придерживая таз ребенка, другой рукой, взяв его за плечо с 

противоположной стороны, наклоняет туловище.

Формирование умения вставать на четвереньки

Ожидаемый результат: вставание на четвереньки.

Методические рекомендации: вставать на четвереньки учат ребенка, 

имеющего нарушения опорно-двигательного аппарата. Учитель кладет



ребенка на живот, затем пассивно выпрямляет его руки вверх вдоль тела. У 

ребенка рефлекторно происходит подъем головы и сгибание ног - переход в 

положение на четвереньках. Если ребенок может сидеть на пятках, учитель 

вытягивает ребенка вверх за руки, надавливая при этом коленом на изгиб 

позвоночника. Для формирования умения стоять на четвереньках 

используются мячи, подвижную тележку и др.

Формирование умения ползать

Ожидаемый результат: ползание: • на животе • на четвереньках.

Методические рекомендации: ребенка учат ползать на животе следующим 

образом: сначала ребенок протягивает вперед согнутую в локте левую руку и 

приводит правую ногу к себе, сгибая в колене. Под правую стопу учитель 

устанавливает опору. Рефлекторно происходит отталкивание согнутой ноги 

от опоры с последующим продвижением ребенка вперед. Затем ребенок 

протягивает вперед согнутую в локте правую руку и приводит левую ногу к 

себе, сгибая в колене. Под левую стопу учитель устанавливает опору. 

Рефлекторно происходит отталкивание согнутой ноги от опоры с 

последующим продвижением ребенка вперед. Для обучения ползанию на 

четвереньках рекомендуем использовать матерчатые носилочки (полотенце, 

простыня). Ребенок лежит на животе. Учитель подсовывает под грудь 

ребенка полотенце, выравнивает концы полотенца над спиной ребенка, 

приподнимает ребенка таким образом, чтобы он опирался на колени и 

выпрямленные руки. Приподняв ребенка, учитель раскачивает его вперед и 

назад, побуждая к движению. Затем он передвигает носилочки вперед, 

побуждая ребенка выполнять шаговые движения руками и ногами. Для того 

чтобы уменьшить нагрузку на руки и на ноги и облегчить ребенку 
выполнение шаговых движений, учитель наклоняет носилочки (вправо- 

влево). Для тренировки по отдельности шаговых движений рук и ног 
рекомендуем использовать доску на колесиках. Если ребенок выполняет 
шаговые движения ногами (на коленях), то кистями рук или предплечьями



опирается на доску. Если выполняет движения руками, то стоит на коленях 

на доске.

Формирование умения сидеть

Ожидаемый результат: сидение: • сидение на полу с опорой • сидение на 

полу без опоры • посадка из положения «лежа на спине» • сидение на стуле.

Методические рекомендации: сначала ребенка высаживают на пол спиной 

к опоре (стене, щиту и т.д.) с согнутыми или вытянутыми вперед ногами. 

Опираясь руками о пол и удерживая голову в приподнятом положении, 

ребенок учится сохранять равновесие. Затем ребенок учится сидеть на полу 

без опоры. Учитель сажает ребенка (удобная для сидения поза) и помогает 

ему сохранять равновесие, удерживая за руки. Ребенок учится садиться из 

положения «лежа на спине» через поворот туловища и опору на предплечья. 

Учитель фиксирует бедра ребенка, берет его за руку, поворачивает на бок и 

тянет по направлению к себе. Начинать учить ребенка сидеть на стуле 

рекомендуем с использования стульев с подлокотниками, при необходимости 

фиксаторами.

Формирование умения вставать на колени из положения «сидя на пятках»

Ожидаемый результат: вставание на колени из положения «сидя на 

пятках».

Методические рекомендации: ребенка с нарушениями опорно

двигательного аппарата учат вставать на колени из положения «сидя на 

пятках». Учитель, отводя прямые руки ребенка назад — вверх ставит его на 

колени. Когда ребенок самостоятельно встает на колени из любого 

положения, то он опирается руками об опору (стена, стол и др.).

Формирование умения стоять на коленях

Ожидаемый результат: стояние на коленях.



Методические рекомендации: для тренировки удержания равновесия 

рекомендуем предлагать ребенку задания, например, сбивать теннисным 

мячом кегли. Также проводятся упражнения на сохранение равновесия на 

движущейся поверхности. Например, ребенок стоит на коленях на 

туристическом коврике, который учитель двигает по полу.

Формирование умения ходить на коленях

Ожидаемый результат: ходьба на коленях.

Методические рекомендации: обучение ходьбе на коленях начинается с 

того, что учитель использует «поводок» («вожжи», кусок ткани и т.п.) для 

поддержки ребенка под грудью и под мышками. Учитель приподнимает 

ребенка вверх, наклоняет в сторону, создавая опору на одно колено и 

освобождая другое для выполнения шагового движения; небольшой наклон 

вперед побуждает ребенка сделать шаг. Самостоятельно передвигаться 

ребенок учится с опорой на предметы, например, тележку на колесах, мяч, 

который ребенок перекатывает и т.д.

Формирование умения вставать из положения «стоя на коленях»

Ожидаемый результат: вставание из положения «стоя на коленях».

Методические рекомендации: ребенка с двигательными нарушениями учат 

вставать из положения «стоя на коленях», опираясь на окружающие 

предметы мебели, стену и т.п. Если ребенок самостоятельно не встает, то 

учитель помогает ему: поддерживает ребенка под мышки, помогает

перенести вес тела на одну ногу. Ребенок, поставив другую ногу на стопу, 

встает, опираясь на нее. Вставать со стула ребенок учится, опираясь одной 

или двумя руками о стол, стену и т.д.

Формирование умения выполнять движения ногами

Ожидаемый результат: выполнение движений ногами: • подъем ноги 

вверх; • отведение ноги в сторону; • отведение ноги назад.



Методические рекомендации: ребенок стоит, держась за опору, и 

выполняет движения ногами. Сначала он учится двигать ногу вперед, назад, в 

сторону, не отрывая ее от пола. После этого ребенок учится поднимать 

прямую ногу в разных направлениях. При необходимости учитель одной 

рукой захватывает ногу ребенка в области пятки, другой рукой придерживает 

колено ребенка, чтобы оно не сгибалось. Поднимать согнутую в колене ногу 

ребенок учится до ориентира, заданного учителем. Когда ребенок учится 

отводить ногу назад, учитель придерживает ее за голеностопный сустав.

Формирование умения ходить по ровной и наклонной поверхности, по

лестнице

Ожидаемый результат: ходьба: • по ровной горизонтальной поверхности (с 

опорой, без опоры); • по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без 

опоры); • по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры).

Методические рекомендации: ребенок с нарушениями опорно

двигательного аппарата учится выполнять шаговые движения по ровной 

горизонтальной поверхности в ходунках. Ходунки должны соответствовать 

росту ребенка, иметь достаточное количество фиксирующих 

приспособлений. Учитель сопровождает ребенка, поддерживая ходунки 

сзади, при необходимости подталкивая их вперед, поворачивая в стороны, и 

придерживает ходунки. При ходьбе по ровной горизонтальной поверхности в 

качестве опоры рекомендуем использовать брусья, расположенные с обеих 

сторон на уровне талии, тележку на колесах, которую ребенок катит перед 

собой, трость. После этого ребенок учится ходить по наклонной 

поверхности: сначала подниматься, а потом спускаться (пандус, пригорок). 

Сначала ребенок учится подниматься по лестнице приставным шагом, 

располагаясь лицом к перилам и держась за них двумя руками. Если ребенок 

не ставит ногу на ступеньку, то учитель помогает ему это сделать. Затем 

ребенок учится спускаться по лестнице в том же положении. Учитель держит 

его за талию и направляет. Потом ребенок учится подниматься и спускаться



по лестнице, стоя боком к перилам и держась одной или двумя руками за 

перила. Учитель держит ребенка под руку и задает темп ходьбы.

Формирование умения ходить на носках, пятках, высоко поднимая бедро, 

захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, 

приседе

Ожидаемый результат: ходьба: • на носках; • на пятках; • высоко поднимая 

бедро; • захлестывая голень; 9 приставным шагом; * широким шагом; е в 

полуприседе; • в приседе.

Методические рекомендации: ребенок учится выполнять движения,

ориентируясь на образец, заданный учителем.

Формирование умения бегать, высоко поднимая бедро, захлестывая голень 

назад, приставным шагом

Ожидаемый результат: бег: • с высоким подниманием бедра; • с 

захлестыванием голени; • приставным шагом.

Методические рекомендации: сначала ребенок учится бегать по ровной 

поверхности, ориентируясь на образец, заданный учителем. Учитель берет 

ребенка за руку и бежит вместе с ним. Рекомендуем чередовать ходьбу с 

бегом. При этом учитель называет выполняемое действие: «бежим», «идем». 

Другие виды бега ребенок учится выполнять также, ориентируясь на образец, 

заданный учителем. Бег приставным шагом ребенок выполняет, передвигаясь 

правым или левым боком вперед (это бег галопом).

Формирование умения прыгать на двух ногах

Ожидаемый результат: прыжки на двух ногах: • на месте; » с 
продвижением (вперед, назад, вправо, влево).

Методические рекомендации: обучение прыжкам начинают с выполнения 
упражнений на батуте, при этом учитель находится напротив ребенка и



держит его за руки. Если упражнение выполняется на большом батуте, то 

учитель прыгает вместе с ребенком. После этого ребенок учится прыгать на 

полу. После того как ребенок научился прыгать на месте, он выполняет 

прыжки с продвижением в различных направлениях (вперед, назад, вправо, 

влево). На начальном этапе на пол кладут ориентир (лента, брусок, скакалка, 

нарисованная линия и т.д.). Внимание ребенка обращается на 

перепрыгивание через ленту, брусок и др.

Формирование умения прыгать на одной ноге

Ожидаемый результат: прыжки на одной ноге.

Методические рекомендации: сначала ребенок учится прыгать на одном 

месте, затем с продвижением вперед и т.д. На начальном этапе обучения для 

сохранения равновесия рекомендуем использовать опору (поручни, стена и 

др.).

Формирование умения ударять по мячу ногой

Ожидаемый результат: удары по мячу ногой: • с места • с нескольких 

шагов • с разбега

Методические рекомендации: сначала ребенок учится ударять по мячу с 

места с небольшим замахом. Учитель берет ногу ребенка, отводит назад и 

ударяет ею по мячу. После этого ребенок учится ударять по мячу, пройдя 

несколько шагов. Учитель ставит ориентир, определяющий расстояние до 
мяча. Постепенно это расстояние увеличивается, и ребенок учится ударять по 

мячу с разбега.

Развитие чувства ритма

Цель: способствовать развитию чувства ритма.

Содержание:



- подстраивание под ритмические движения, выполняемые совместно с 

педагогом;

- выполнение ритмических движений по подражанию (хлопать двумя 

руками, одновременно или поочередно по столу, топать одной (двумя) 

ногами и т.д.);

- выполнение движений на фоне ритмического сопровождения звучащих 

жестов (хлопки, притопы);

- выполнение движений под счет;

выполнение движений на фоне ритмического сопровождения 

музыкальных инструментов (бубен, маракасы и др.);

- выполнение движений в ритме музыки и песен.

7. Описание материально-техническое обеспечение:

- дидактический материал: изображения (картинки,фото, пиктограммы) 

спортивного инвентаря и упражнений;

- спортивныйинвентарь: маты, батуты, гимнастические мячи разного 

диаметра и фактуры,гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, 

обручи, кегли, мягкиемодули различных форм, гимнастические коврики, 

корзины, футбольные,волейбольные, баскетбольные мячи, бадминтон, 

кольца, наклонныеплоскости, горки, балансировочные доски, деревянные 

модули, сенсорный материал;

технические средства реабилитации: кресла-коляски комнатные

ипрогулочные, опор для стояния (вертикализаторы, ходунки), опоры 

дляползания, тренажеры, кресла-стулья с санитарным оснащением (для 

туалета,ванные);

- мебель: шкафы для хранения спортивного инвентаря, длянереодевания, 

стулья, стол, столы-кушетки.
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