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Пояснительная записка

Программа по внеурочной деятельности «Мир, которому ты нужен» 

разработана на основании Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной

общеобразовательной программы (АООП 2 вариант) ГБСУСОН

«Дубровский детский дом -  интернат для умственно отсталых детей». 

Образование обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития сб по 12 класс- это 

общеобразовательная программа, адаптированная для данной категории 

обучающихся с учётом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития каждого ребёнка, их социальную адаптацию в современном 
обществе.

Что необходимо для нормальной жизни каждому человеку? Очаг, добрая, 

здоровая, дружная семья. Значит, главное человеческое умение — создать 

семью, обустроить дом, уметь сообща вести хозяйство. Для создания крепкой 

семьи необходимо, чтобы люди, ее создающие, стремились стать 

рачительными хозяевами в своем доме. Несмотря на то что эти понятия 

имеют, казалось бы, частный характер, все же в процессе воспитания 

подрастающего поколения они становятся важными для формирования 

общественно значимой личности. Реализация комплексного подхода к 

воспитанию нравственных свойств личности особенно актуальна в 

отношении детей и подростков с умственной недостаточностью, так как они 
являются полноправными членами общества и, как все граждане, имеют 

право на создание семьи, воспитание детей, право на личную и частную 
собственность.

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 

адаптированной основной общеобразовательной программы
2



образованияхарактерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в 

умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с 
локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно­

двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, 

эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У 

некоторых детей выявляются текущие психические и соматические 

заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и 

обучение.

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью характеризуются 

выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим 

освоению предметных учебных знаний. Наряду с нарушением базовых 

психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное 

нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, 

лексического и грамматического. У детей с тяжелой и глубокой степенью 

умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и 

письменной речи, что требует для большей части обучающихся 

использования разнообразных средств невербальной коммуникации, 

Внимание у обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, 

неустойчивости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует 

решению сложных задач познавательного содержания, формированию 

устойчивых учебных действий, однако при продолжительном и 

направленном использовании методов и приемов коррекционной работы 

становится заметной положительная динамика общего психического 

развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной 

деятельности.

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются 

трудности в овладении навыками, требующими тонких точных 

дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, 

кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек,
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шнурков и др. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи 

окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении 

гигиенических процедур и др.

Дети с глубокой умственной отсталостью имеют более выраженные 

интеллектуальные нарушения, их состояние зачастую осложнено 

различными соматическими заболеваниями.Значительная часть детей с 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что 

дает основание говорить о тяжелых и множественных нарушениях 

развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму различных 

ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, 

отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения 

влияют на развитие ребёнка в совокупности, образуя сложные сочетания. В 

связи с этим ребёнок требует значительной помощи, объем которой 

существенно превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при 

каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом.

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными 

нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными 

параметрами. Органическое поражение центральной нервной системы чаще 

всего является причиной сочетанных нарушений и выраженного 

недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, 

коммуникации. Все эти проявления совокупно препятствуют развитию 
самостоятельной жизнедеятельности ребенка как в семье, так и в обществе. 

Динамика развития детей данной группы определяется рядом факторов: 

этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками 

выявления отклонений, характером и степенью выраженности каждого из 

первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, 
объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи.

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 
познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления,
внимания, памяти и др. непродуктивными оказываются подходы, требующие
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формирования абстрактно-логического мышления и речемыслительных 

процессов. В этой связи возникают непреодолимые препятствия в усвоении 

«академического» компонента различных программ дошкольного, а тем 

более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы 

определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими 

проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых 

процессов дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное 

состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко 

проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо 

деятельности не имеет мотивационно-потребностных оснований и, как 

правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития является развитии личности, 

формирование общей культуры, соответствующей общепринятым 

нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых 

для самореализации и жизни в обществе практических представлений, 

умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально

возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.
Цель обучения внеурочной деятельности «Мир, которому ты

нужен» -  повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно­

бытовой, социально -  бытовой деятельности деятельности.

Основными задачами внеурочной деятельности «Мир, которому ты 

нужен»является: овладение умением выполнять доступные бытовые

поручения (обязанности), связанные с:

■ уборкой помещений,

■ уходом за вещами;

и участие в покупке продуктов,

■ процесс приготовления пищи,
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■ сервировка и уборка столов.

Методы обучения:

> -словесные (рассказ, объяснение, беседа, работа с

дополнительной литературой);

> -наглядные (наблюдения, демонстрация образцов, показ 

презентаций);

> -практические (практические занятия, экскурсии) -игровые 

(ролевые, деловые игры)

Итогом образования человека с умственной отсталостью, с 

ТМНРявляется нормализация его жизни. Под нормализацией понимается 

такой образ жизни, который является привычным и необходимым для 

подавляющего большинства людей: жить в семье, решать

вопросыповседневной жизнедеятельности, выполнять полезную

трудовуюдеятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, 

иметь возможность самостоятельно принимать решения и нести за 

нихответственность. Общим результатом образования такого 

обучающегосяможет стать набор компетенций, позволяющих соразмерно 

психическим ифизическим возможностям максимально самостоятельно 

решать задачи,направленные на нормализацию его жизни.

Общая характеристика учебного предмета 

Обучение детей данной категории ведению домашнего хозяйства 

является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. 

Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного 
участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать 

свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение 
простейшими хозяйственно -  бытовыми навыками не только снижает 

зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в 
своих силах. Для детей с ТМНР в большинстве случаев затруднено 
самостоятельное выполнение даже простых бытовых заданий. Однако,
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формирование у обучающихся четких алгоритмов выполнения действия дает 

возможность участия в данном виде деятельности индивидуально доступным 
образом, что создает у обучающихся ощущения причастности к работе по 

дому и существенно повышает качество их жизни.

Настоящая программа составлена с учетом возрастных особенностей 

воспитанников, уровня их знаний и умений. Материал программы 

расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. 

Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 

систематизированно формировать и совершенствовать у детей необходимые 

им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки 

в окружающем, а также практически знакомиться с учреждениями, в которые 

им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную 

жизнь. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению 

морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, 

развитию художественного вкуса детей.

Основными формами и методами обучения являются практические 

работы, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные 

средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, диафильмов и др.

Занятия по внеурочной деятельности целесообразно проводить группами 

из 4—5 человек. Это позволит каждому воспитаннику, независимо от его 

интеллектуальных и физических возможностей, овладеть основными 

способами ухода за одеждой, обувью, приготовления пищи. На занятиях 

отводится время для изучения правил техники безопасности, формирования 

умений пользоваться нагревательными электрическими и механическими 

бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими 

инструментами, а также навыков обращения со стеклянной посудой, 

кипятком. Так же необходимо постоянно приучать детей к соблюдению 

санитарно-гигиенических требований во время выполнения различных 

практических работ, доводя их до навыка.
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В ряде разделов предусмотрена система упражнений, которые каждый 

воспитанник выполняет индивидуально. Эта работа осуществляется с целью 

выработки у воспитанников определенных умений и навыков на основе 

знаний, полученных как на занятиях по домоводству, так и на других 

занятиях.

Принципами построения программы являются:

- непрерывность;

- целенаправленность;

- научность;

- систематичность и последовательность;

- доступность.

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в 

быту, так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке 

помещений и территории актуальны для формирования бытовой 

деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы в 

качестве дворника или уборщицы.

Программа по внеурочной деятельности включает следующие 

разделы .’«Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным 

инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории».

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 
расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в 
магазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: 
складывание продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на 
кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в 
сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: 
выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара,

8



оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи,

складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения

Описание места учебного предмета в учебном плане

Внеурочная деятельность «Мир, которому ты нужен» входит в 

предметную область «Окружающий мир» и изучается с 6 по 12 класс.

Годовой учебный план предмета «Мир, которому ты нужен» 
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями)
6-12 классы

Предметная
область

Учебный
предмет

Количество часов
VI

класс
VII
класс

VIII
класс

IX
класс

X
класс

XI
класс

XII
класс

Окружающий
мир

Мир,
которому ты 

нужен

2 2 2 2 2 2 2

Предметная
область

Учебный
предмет

Количество часов за год
VI

класс
VII
класс

VIII
класс

IX
класс

X
класс

XI
класс

XII
класс

Окружающий
мир

Мир,
которому ты 

нужен

68 68 68 68 68 68 68

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
При обучении по варианту 2 результативность каждого обучающегося 

оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. Формирования базовых учебных действий 

направлено на формирование готовности у детей к овладению содержанием 

программы и включает следующие задачи:

-умение выполнять инструкции педагога;

-использование по назначению учебных материалов;
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-умение выполнять действия по образцу и по подражанию;

-формирование умения выполнять задание от начала до конца.

Личностные результаты:

- позитивно относиться к хозяйственно-бытовому труду,

осознавать необходимость и практическую значимость 

самообслуживания;

- общаться с окружающими людьми для достижения положительного 

конечного результата;

- стремиться работать самостоятельно.

Предметные результаты: Минимальный уровень:

- понимать и соблюдать санитарно-гигиенические требования;

- понимать и соблюдать правила безопасной работы с бытовыми 

приборами и приспособлениями;

- адекватно реагировать на окружающих сверстников и взрослых. 

Достаточный уровень:

- соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила;

- соблюдать правила безопасной работы с бытовыми электроприборами; 

- уметь пользоваться бытовыми приспособлениями по их прямому 

назначению;

- знать названия инструментов и оборудования, используемых в быту (в 

соответствии с годом обучения);

- уметь организовать и соблюдать санитарно-гигиенические требования 

при выполнении хозяйственно-бытовой работы;

- уметь принимать помощь окружающих;

- уметь эффективно взаимодействовать с окружающими в соответствии с 
нормами общежития;

- уметь адекватно реагировать на замечания взрослых.

Метапредметные результаты:
-развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного 

смысла учения;
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-планировать и контролировать действия в соответствии с поставленной 

задачей;

-контролировать и оценивать свои действия, адекватно реагировать на 

замечания учителя;

-адекватно оценивать своё поведение и поведение окружающих;

-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности;

-формирование личной ответственности за становление своей личности, 

адекватного поведения в обществе;

-определять наиболее эффективные способы достижения результата

На пропедевтическом уровне учащийся может научится делать 

следующие:

1. Овладение знаниями, умениями и навыками, предшествующими

выполнению действий в процессе занятия собственно домоводством:

• Развитие способности к концентрации внимания на предмете, 

выполняемом действии, операции;

• Формирование и развитие ручной умелости, зрительно-моторной 

координации;

• Формирование двигательных стереотипов при выполнении 

элементарных действий (вытирание поверхностей, намачивание и 

отжимание губки или тряпки, скатывание пластичного материала в 

«шарики» и «колбаски», отрезание части от целого и т.п.);

• Овладение знаниями о функциональном назначении бытовых 

предметов, инструментов (узнавание предметов на картинках и 

пиктограммах). При серьезных двигательных нарушениях у детей -  

формирование умения пользоваться адаптерами для бытовых 

приборов, умения вовремя включать и выключать технику;

• Формирование умения действовать в соответствии с алгоритмом 

действий (операций)

2. Продуктивная деятельность в процессе занятия домоводством:
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• Умение ориентироваться на подсказки для выполнения 

операций в ходе занятий домоводством в виде графических 

символов, мануальных знаков, пиктограмм, картинок, 

фотографий, устного сопровождения;

• Умение принимать помощь взрослого и/или одноклассников в 

процессе выполнения различных операций при работе по дому;

• Умение выражать свое отношение к результатам собственной и 

чужой деятельности;

На базовом уровне учащийся может научится делать следующие:

1. Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения

(обязанности), связанные с выполнением повседневных дел по дому:

• Умение выполнять доступные виды бытовые работ, при 

необходимости используя различные виды поддержки (словесные 

инструкции взрослого, визуальные расписания с пиктограммами 

или картинками, текстовые пошаговые инструкции): приготовление 

пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка 

стола и другие виды работ, в том числе с использованием 

различных адаптеров для бытовых приборов.

• Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно­

бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др.
• Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения 

домашних вещей, продуктов, химических средств бытового 

назначения.

• Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, 

химические средства, инструменты, соблюдая правила 

безопасности.

Система оценки достижения возможных результатов.
Оценка достижений возможных предметных результатов по 

практической составляющей (что умеет) производится путем фиксации
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фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в

качестве возможного предметного результата по следующей шкале:

0  -  не выполняет, помощь не принимает.
1 - выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной 

помощи.

2 - выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной 

помощью или после частичного выполнения педагогом.

3 -  выполняет самостоятельно по содержанию, показу, образцу.

4 - выполняет самостоятельно по словесной неоперациональной 

инструкции.

5 - выполняет самостоятельно по вербальному заданию.

Оценка достижений предметных результатов по знаниевой 

составляющей (что знает) производится путем фиксации фактической 

способности к воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания, 

обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей 

шкале:

0  - не воспроизводит при максимальном объеме помощи.

1 - воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и 

пробелами.

2 - воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками.

3 - воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками.

4 - воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок.

5 - воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу.

На основании сравнения показателей за полугодие текущей предыдущей 

оценки учитель делает вывод о динамике усвоения АООП каждым 

обучающимся по каждому показателю по следующей шкале:

0  - отсутствие динамики или регресс.

1 - динамика в освоении минимум одного действия..

2 - минимальная динамика

3 - средняя динамика
13



. 4 - выраженная динамика.

5 - полное освоение действия в освоении минимум одной операции, 

действия.

Содержание учебного предмета

ш Привлечение внимания учащихся к предметам быта, бытовым 

приборам, инструментам и способам работы с ними.

Рассматривание предметов и обучение фиксации взгляда на объекте, 

активному восприятию, перемещению предметов в руке для рассматривания 

их со всех сторон.

■ Тонкая моторика рук.

Пальчиковая гимнастика. Тренировка кистей рук: сжимание, разжимание, 

встряхивание, помахивание кистями с постепенным увеличением амплитуды 

движений в суставах и совершенствованием межанализаторного 

взаимодействия (зрительного, слухового, тактильного анализаторов) 

совместно с педагогом и/или самостоятельно. Формирование 

кинестетической основы движений пальцев рук в процессе выполнения 

последовательно организованных движений и конструктивного праксиса 

(игры с вкладышами, пирамидками, кубиками, матрёшками, настольным 

конструктором, шнуровками, кольцами/шарами/предметами для 

насаживания на штырь-основу и пр.). Развитие произвольных движений рук, 

ног, головы, глаз, пальцев и кистей рук сначала в рамках сопряженных 

действий со взрослым, затем по подражанию или по словесной инструкции 

(отдельные, попеременные, последовательные движения, серии движений). 

Для детей с тяжелыми нарушениями ОДА, обучение удержанию в руках 

индивидуально подобранных инструментов (ножи, ножницы) и совершение с 

ними соответствующих действий. Произвольная регуляция моторики рук с 

помощью статических и динамических упражнений для кистей и пальцев 
рук (для детей с ДЦП -  выполнение возможных упражнений совместно со 
взрослым, позитивное принятие ребенком совершаемых действий).
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Индивидуально -  развитие произвольной регуляции силы мышечного тонуса 

рук («сильное», «среднее», «слабое» сжимание). Регуляция направления 
приложения силы. Умение узнавать предметы на основе зрительного 

восприятия (принцип «найди такой же»). Развитие праксиса позы кистей рук 

(выполнение различных упражнений -  жестово-образных игр: «Коза», 

«Улитка» и т.п.). Выработка динамической координации движений. 

Формирование навыка удержания двигательной программы при выполнении 

последовательно организованных движений при различной степени 

поддержки со стороны взрослого.

■ Развитие навыков крупной (общей) моторики.

Праксис позы. Удержание равновесия, контроль за положением головы 

(сохранение эргономичной позы во время выполнения практических 

действий). Развитие двигательной подражательности. Переключение с 

одного вида деятельности на другой. Выработка динамической координации 

движений: удержание предмета, перемещение из руки в руку, с места на 

место, дотягивания на различные расстояния; ходьба (перемещение 

доступным способом) с предметами, сохранение равновесия и целостности 

переносимого предмета. Выполнение изолированных, попеременных и 

последовательных двигательных действий. Регуляция направления 

движения, приложения силы, амплитуды, интенсивности движения. Развитие 

двигательных стереотипов.

■ Упражнения с бытовыми предметами, профессиональными

инструментами.

Навыки практического взаимодействия с хозяйственными и бытовыми 

предметами, инструментами. Для детей с нарушениями ОДА -  умение 

пользоваться адаптерами для бытовых электрических приборов, умение 

удерживать в руках и использовать по назначению индивидуально 

подобранные инструменты. Соотнесение предметов с их функциональным 

назначением. Сортировка предметов по функциональному признаку. 

Изолированные операции с бытовыми предметами и инструментами с учетом
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их функционального назначения (открывание и закрывание банок, коробок; 

защипывание прищепок; переливание воды из одного сосуда в другой: из 

чайника в чашку, из чашки в чашку и т.д.; пересыпание с помощью ложек, 

мерных стаканчиков; выжимание губки, тряпки; «шитье» деревянными и 

пластмассовыми иголками). Жестово-образные игры и игровые операции, 

отражающие функциональное назначение предметов в различных социально- 

бытовых ситуациях.

■ Формирование предпосылок к способности самостоятельно

готовить пищу.

Знание названий посуды для приема и приготовления пищи (по 

картинкам, пиктограммам, и по реальным объектам); различение съедобных 

и несъедобных объектов; различение фруктов и овощей; различение 

хлебобулочных и кондитерских изделий; различение жидкостей (вода, соки, 

чай и т.п.) по вкусу и внешнему виду; различение круп, муки, зерновых 

продуктов по внешнему виду.

■ Продуктивная деятельность в процессе занятия домоводством.

Формирование умений ориентироваться на подсказки для выполнения 

операций в ходе занятий домоводством в виде графических символов, 

мануальных знаков, пиктограмм, картинок, фотографий, устного 

сопровождения. Формирование умения принимать помощь взрослого и/или 

одноклассников в процессе выполнения различных операций при работе по 

дому. Формирование умения выражать свое отношение к результатам 

собственной и чужой деятельности.

■ Обращение с кухонным инвентарем.

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки 
стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи 
(кастрюля, сковорода, чайник, нож). Узнавание (различение) кухонных 

принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, 
дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.). 
Различение чистой и грязной посуды. Соблюдение последовательности
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действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, 

замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка 

посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми приборами. 

Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, 

электрический чайник, комбайн, холодильник и др.). Знание правил техники 

безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение 

последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. 

Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов.

■ Сервировка стола.

Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов 

и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий 

при сервировке стола: накрывание стола скатертью, расстановка посуды, 

раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, расстановка 

солонок и ваз, подача блюд.

■ Приготовление пищи.

Продукты питания. Узнавание (различение) овощей и фруктов, как по 

картинкам, так и по реальным объектам. Узнавание (различение) напитков 

(вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе). Узнавание напитка по 

упаковке. Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, 

творог, сметана, кефир, масло, мороженое). Узнавание упаковок с молочным 

продуктом. Знание (соблюдение) правил хранения молочных продуктов. 

Узнавание (различение) мясных продуктов, готовых к употреблению 

(колбаса, ветчина) и требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, 

говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство 

со способами обработки (приготовления) мясных продуктов. Знание 

(соблюдение) правил хранения мясных продуктов. Узнавание (различение) 

рыбных продуктов, готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы, 

рыба (копченая, соленая, вяленая) и требующих обработки (приготовления) 

(мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш). 

Знакомство со способами обработки (приготовления) рыбных продуктов.
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Знание (соблюдение) правил хранения рыбных продуктов. Узнавание 

(различение) муки и мучных изделий, готовых к употреблению (хлеб, батон, 

пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари) и требующих обработки 

(приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки). 

Знакомство со способами обработки (приготовления) мучных изделий. 

Знание (соблюдение) правил хранения мучных изделий. Узнавание 

(различение) круп и бобовых, готовых к употреблению (консервированная 

фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох) и требующих обработки 

(приготовления) (греча, рис, пшено и др. крупы, бобовые). Знакомство со 

способами обработки (приготовления) круп и бобовых. Знание (соблюдение) 

правил хранения круп и бобовых. Узнавание (различение) кондитерских 

изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание (соблюдение) 

правил хранения кондитерских изделий. Приготовление блюда.

■ Подготовка к приготовлению блюда.

Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор 

продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, 

необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье 

продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками 

(кольцами, полукольцами). Натирание продуктов на тёрке. Раскатывание 

теста. Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером). 

Соблюдение последовательности действий при варке продукта: включение 

электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, 

постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на определенное 

время, выключение электрической плиты, вынимание продукта. Соблюдение 

последовательности действий при жарке продукта: включение электрической 

плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка 

сковороды на конфорку, установка таймера на определенное время, 

перемешивание/переворачивание продукта, выключение электрической 
плиты, снимание продукта. Соблюдение последовательности действий при 
выпекании полуфабриката: включение электрической духовки, смазывание
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противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня 

в духовку, установка таймера на определенное время, вынимание противня 
из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки. 

Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. 

Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов 

(яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, 

закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение 

плиты, постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на 

таймере, выключение плиты, вынимание яиц. Соблюдение 

последовательности действий при приготовлении бутерброда: выбор

продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря 

(тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание 

помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, 

колбаса, помидор). Соблюдение последовательности действий при 

приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, 

кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор 

кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), 

очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка 

овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного масла, 

перемешивание продуктов. Соблюдение последовательности действий при 

приготовлении котлет: выбор продуктов (полуфабрикат, масло

растительное), выбор кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки), 

наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение 

плиты, постановка сковороды на конфорку, переворачивание котлет, 

выключение электрической плиты, снимание котлет.

■ Уход за вещами.

1. Уход за обувью.

Различение уличной и домашней обуви. Уход за уличной обувью: мытье 

грязной обуви, вытирание ее тряпкой; сущка обуви; различение щетки для 

обуви, крема для обуви; выполнение действий по чистке обуви.
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2. Уход за одеждой.

Чистка верхней одежды при помощи щетки. Различение одежды для 

помещения и верхней одежды для улицы. Применение щетки для чистки 

верхней одежды от грязи и пыли.

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. 

Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание 

белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. 

Вывешивание белья на просушку. Соблюдение последовательности действий 

при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, 

определение количества моющего средства, замачивание белья, 

застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание 

белья на просушку.

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины 

(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с 

кнопками запуска машины и регуляторами температуры и 

продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой (например): 

белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и 

кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка 

программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение 

последовательности действий при машинной стирке: сортировка белья перед 

стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, насыпание 
порошка, установка программы и температурного режима, запуск машины, 

отключение машины, вынимание белья.

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, 
шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение 

последовательности действий при глажении белья: установка гладильной 

доски, выставление температурного режима, подключение утюга к сети, 

раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, 
движения руки с утюгом, складывание белья. Складывание белья и одежды. 
Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды. Уход за обувью.
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Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и 

отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви 
сухой тряпкой. Просушивание обуви. Соблюдение последовательности 

действий при чистке обуви: открывание тюбика с кремом, нанесение крема 

на ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка, натирание 

поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом.

■ Уборка помещения.
Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 

Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий 

при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление 

тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с 

поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, 

раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной 

воды.

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание 

мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при подметании 

пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, 

высыпание мусора в урну. Различение основных частей пылесоса. 

Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение 

последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к 

работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в 

розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; 

нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных 

деталей пылесоса. Соблюдение последовательности действий при мытье 

пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего 

средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание 

использованной воды, просушивание мокрых тряпок.

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при 

мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего 

средства в воду, мытьё рамы, вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание
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стекла, выливание использованной воды. Правила безопасного 

использования специальных средств, спреев, для мытья окон и зеркал.

■ Уборка территории.

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и 

листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным 

инвентарем, правила его хранения.

■ Покупки.

Формирование представлений о том, откуда берутся в быту различные 

вещи и продукты (создание игровых ситуаций и экскурсии в магазины). 

Введение понятия денег, как необходимого атрибута процесса покупки того 

или иного предмета (продукта питания, одежды, инструмента). 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок 

(продовольственные и промтоварные магазины). Ориентация в 

расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в 

магазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании 

товара: складывание продукта в пакет, выкладывание товара на весы, 

нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. 

Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий 

при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время 

пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок 

кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. 
Раскладывание продуктов в места хранения.

Материально-техническое оснащение
внеурочной деятельности «Мир, которому ты нужен» предусматривает:

тренировочный кабинет, в котором есть:
• дидактический материал: изображения (картинки, фото,

пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, приспособлений для 
чистки одежды и обуви, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой 
техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в
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соответствии с изучаемыми темами учебной программы; изображения 

алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья 
и др.; дидактическая кукла с набором одежды и обуви, кукольная мебель и 

посуда.

• оборудование:
Весы кухонные с речевым оповещением 

Индикатор уровня жидкости 

Картофелечистка Aresa 

Мойка

Автоматическая открывалка 

Активный захват 

Венчик

Вилка адаптированная

Вилка нержавеющая

Глубокая тарелка с присоской на дне

Держатель для горячей посуды

Держатель для лука

Доска разделочная

Захват для удержания посуды

Защита для пальцев от пореза

Кастрюля 2л эмаль

Кастрюля 3 л эмаль

Кастрюля 4л эмаль

Кастрюля нержав. 2л

Кастрюля нержав. Зл

Контейнер 0,23л

Контейнер 0,5 л
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Контейнер 0,9 л

Контейнер 1,55 л

Кружка стеклянная

Кухонный набор 6 предметов на подставке

Ложка адаптированная

Ложка нержавеющая

Ложка нержавеющая чайная

Мультифункциональная открывалка

Набор разделочных досок пластик на подставке(Зшт)

Набор 5 предметов (кувшин+4 стакана)

Набор из Зх разделочных досок 310*210мм+подставка

Набор ножей на подставке 8 предметов

Нескользящая миска

Нескользящая разделочная доска

Нескользящий коврик для посуды

Нож адаптированный

Нож консервный эргономичный , электр

Нож столовый нержавеющий

Ножеточка на присосках

Ограничитель на тарелку

Поильник с удлиненным носиком красн

Приспособления для чистки овощей

Приспособления для яиц

Разделочная доска с приспособлениями

Салатница

Салфетница

Сахарница с ложкой
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Сахарница-дозатор

Сковорода

Специальная вилка с мягкой красн.ручкой

Специальная столовая ложка с красн.ручк

Специальная чайная ложка с красн.ручкой

Спец. Красный стакан

Сушилка сетка

Тарелка глубокая стеклянная

Тарелка мелкая стеклянная

Тарелка высокими бортиками и присоской на дне

Форма для запекания

Щипцы для разбивания яиц

Яйцерезка

Фартук(гол, зел, красн, желт,оранж)

Вытяжка Korting

Духовой шкаф Darina

Кухонный комбайн Boch
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3. Программно-методического материала «Обучение детей с выраженным 
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6. Программно-методические материалы/ под ред. И.М. Бгажноковой. - 
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7. Учебный план ГБСУСОН «Дубровский детский дом -  интернат для 

умственно отсталых детей»

8. Цифровые образовательные ресурсы сети интернет (презентации, 

иллюстрации, таблицы) Комнатные растения, кухонная посуда, кухонная 

техника. Аптечка. Предметы гигиены. Школьное оборудование и приборы 
(электорсчётчик и др.)

9. Воронкова В.В, Казакова С.А., Социально-бытовая ориентировка 
учащихся в 5-9 классах специальных (коррекционных) образовательных 

учреждениях VIII вида. Москва: Гуманит. Изд. Центр Владос 2006.
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10. Девяткова Т.А., КочетоваЛ.Л., Социально-бытовая ориентировка в 

специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида. 
Москва: Гуманит. Изд. Центр Владос 2003.

27


