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1. Пояснительная записка

Программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир» 

разработана на основании Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной 

общеобразовательной программы (АООГ1 2 вариант) ГБСУСОН 

«Дубровский детский дом интернат для умственно отсталых детей». 

Образование обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития в 1-12 классах- это 

общеобразовательная программа, адаптированная для данной категории 

обучающихся с учётом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития каждого ребёнка, их социальную адаптацию в современном 

обществе.

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, 

тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или 

системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, 

выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются 

текущие психические и соматические заболевания, которые значительно 

осложняют их индивидуальное развитие и обучение.

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью характеризуются 

выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим 

освоению предметных учебных знаний. Наряду с нарушением базовых 

психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное 

нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, 

лексического и грамматического. У детей с тяжелой и глубокой степенью



умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и 

письменной речи, что требует для большей части обучающихся 

использования разнообразных средств невербальной коммуникации, 

Внимание у обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, 

неустойчивости, отвлекаемое™. Слабость активного внимания препятствует 

решению сложных задач познавательного содержания, формированию 

устойчивых учебных действий, однако при продолжительном и 

направленном использовании методов и приемов коррекционной работы 

становится заметной положительная динамика общего психического 

развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной 

деятельности.

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются 

трудности в овладении навыками, требующими тонких точных 

дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, 

кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, 

шнурков и др. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи 

окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении 

гигиенических процедур и др.

Дети с глубокой умственной отсталостью имеют более выраженные 

интеллектуальные нарушения, их состояние зачастую осложнено 
различными соматическими заболеваниями.Значительная часть детей с 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что 
дает основание говорить о тяжелых и множественных нарушениях 

развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму различных 
ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, 

отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения 

влияют на развитие ребёнка в совокупности, образуя сложные сочетания. В 

связи с этим ребёнок требует значительной помощи, объем которой
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существенно превышает, содержание и качество поддержки, оказываемой при

каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом.

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными 

нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными 

параметрами. Органическое поражение центральной нервной системы чаще 

всего является причиной сочетанных нарушений и выраженного 

недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, 

коммуникации. Все эти проявления совокупно препятствуют развитию 

самостоятельной жизнедеятельности ребенка как в семье, так и в обществе. 

Динамика развития детей данной группы определяется рядом факторов: 

этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками 

выявления отклонений, характером и степенью выраженности каждого из 

первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, 

объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи.

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 

познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления,

внимания, памяти и др. непродуктивными оказываются подходы, требующие 

формирования абстрактно-логического мышления и речемыслительных 

процессов. В этой связи возникают непреодолимые препятствия в усвоении 

«академического» компонента различных программ дошкольного, а тем 

более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы 

определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими 

проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых 

процессов дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное 

состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко 

проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо 

деятельности не имеет мотивационно-потребностных оснований и, как 

правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и
з



множественными нарушениями развития является развитии личности, 

формирование общей культуры, соответствующей общепринятым 

нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых 

для самореализации и жизни в обществе практических представлений, 

умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально 

возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизниЛ

11а основе А()011 (вариант 2) для детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью с ТМПР па основе требований ФГОС, по 

рекомендации ПМПК разрабатывается специальная индивидуальная 

программа развития (СИГ1Р), учитывающая специфические

образовательные потребности ребенка. В разработке и реализации СИПРа 

участвуют педагогические, медицинские сотрудники, обслуживающий 

персонал. Целью реализации такой программы является обретение 

обучающимися таких жизненных компетенций, которые позволяют ему 

достигать максимальной возможной самостоятельности в решении 

повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь 

общества на основе индивидуального, поэтапного, планомерного расширения 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для 

каждого обучающегося пределах. СИПР разрабатывается на одни год.

Целью обучения по предмету «Окружающий социальный мир» -  

является формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах 

поведения, формирование общепринятых способов социального 

взаимодействия.

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» 
являются:

• знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения),
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• формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними),

• формирование способов социального взаимодействия.

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», 

«Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Населенный пункт», «Транспорт», «Страна», 

«Традиции и обычаи».

Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и 

угрозы для жизни и здоровья, в частности, учится быть внимательным и 

осторожным на улице, дома, в школе.

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. 

Для формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе 

необходима совместная целенаправленная последовательная работа

специалистов и родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели 

поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, 

покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др. Содержание 

материала по программе «Окружающий социальный мир» является основой 

формирования представлений, умений и навыков по предметам

«Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания, 

полученные ребенком в ходе работы по разделу «Посуда», расширяются и 
дополняются на занятиях по домоводству, где ребенок учится готовить, 

сервировать стол и г.д.
Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» 

заключается в том, что занятия проводятся нс только в классе, но и в местах 

общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.). Ребенок выходит в 

город (поселок), знакомится с различными организациями, 

предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам 

поведения. Кроме того, работа но программе ведется в тесном
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сотрудничестве с родителями от этапа постановки целей и задач на урок 

(например, правила безопасности в квартире, которые могут отличаться в 

зависимости от квартиры и её расположения) до этапа выполнению 

домашних заданий, переноса отработанных в классе навыков в домашнюю 

ситуацию.

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В рамках 

коррекционно-развивающих занятий возможно использование программного 

материала данного предмета с обучающимися, которые нуждаются в 

дополни тельной индивидуальной работе.

При планировании и осуществлении работы по данному учебному 

предмету следует учитывать зону ближайшего развития учащегося, степень и 

виды его нарушений (интеллектуальных, двигательных, сенсорных), 

индивидуальные особенности, потребности, социальный контекст его жизни.

Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР 

является нормализация его жизни. Под нормализацией понимается такой 

образ жизни, который является привычным и необходимым для 

подавляющего большинства людей: жить в семье, решать вопросы

повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую 

■деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, иметь 

возможность самостоятельно принимать решения и нести за них 

ответственность. Общим результатом образования такого обучающего 
сяможет стать набор компетенций, позволяющих соразмерно психическим и 

физическим возможностям максимально самостоятельно решать задачи, 

направленные на нормализацию его жизни.

2. Общая характеристика учебного предмета

Обучение детей жизни в обществе, социальное развитие является одним 

из главных направлений обучения и воспитания. Основополагающим в 

процессе социализации ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), множественными 
нарушениями является развитие представлений о себе. С него начинается
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приобщение к социальному миру и построение отношений с другими 

людьми. С другой стороны, именно в процессе социального взаимодействия 

учащиеся получают представления о себе (см. раздел «Человек»), 

Параллельно проводится работа по формированию у обучающихся 

готовности к усвоению способов общественного опыта, а именно: 

совместные действии ребенка и взрослого, подражание действиям взрослого, 

поисковые способы ориентировочно-познавательной деятельности (пробы, 

соотнесение, зрительная ориентировка). Получение социального опыта 

организуется в форме эмоционально-окрашенного личностного 

взаимодействия с учащимися, и включает формирование способов 

взаимодействия в сначала в ближнем социуме -  семье и школе, с 

последующим расширением и осмыслением социальных контактов: «двор», 

«город» и т.д. Обучение направлено на формирование максимально 

возможной социальной активности и самостоятельности обучающихся, 

возможности их наиболее полного включения в жизнь общества.

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», 

«Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Населенный пункт», «Транспорт», «Страна», 

«Традиции и обычаи».

Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски 

и угрозы для жизни и здоровья, в частности, учится быть внимательным и 

осторожным на улице, дома, в школе.

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 

формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима 

совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и 

родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения в 

различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в 

магазине, поведение в опасной ситуации и др. Содержание материала по 
программе «Окружающий социальный мир» является основой формирования 

представлений, умений и навыков по предметам «Изобразительная
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деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания, полученные 

ребенком в ходе работы по разделу «1 [оеуда», расширяются и дополняются 

на занятиях по домоводству, где ребенок учится готовить, сервировать стол и 

т.д.

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» 

заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах 

общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.). Ребенок выходит в 

город (поселок), знакомится с различными организациями, 

предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам 

поведения. Кроме того, работа по программе ведется в тесном 

сотрудничестве с родителями от этапа постановки целей и задач на урок 

(например, правила безопасности в квартире, которые могут отличаться в 

зависимости от квартиры и сё расположения) до этапа выполнению 

домашних заданий, переноса отработанных в классе навыков в домашнюю 

ситуацию.

2. Описание места учебного предмета в учебном плане

Учебный предмет «Окружающий социальный мир» входит в предметную 

область «Окружающий мир» и изучается с 1 дополнительного по 12 класс.

Годовой учебный план предмета «Окружающий социальный мир» для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями)
1 (дополнительный) — 4 классы

Предметная
область

Учебны й предмет Количество часов
Iдопол. 
класс

I
класс

II
класс

III
класс

IV
класс

Окружающий
мир

Окружающий 
социальный мир

1 1 1 2 2

Предметная
область

Учебный предмет Количество часов за го,ц
IДОПОЛ.
класс

I
класс

II
класс

III
класс

IV
класс
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Окружающий
мир

Окружающий 
социальный мир

33 33 34 68 68

Годовой учебный план предмета «Окружающий социальный мир» для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями)
5-12 классы

Предметная Учебный предмет Количество часов
область V VI VII VIII IX X XI

О к р у ж а ю щ и й

м и р

О к р у ж а ю щ и й  

с о ц и а л ь н ы й  м и р

2 2 2 3 3 3 3
_ ...1

Предметная
область

Учебный предмет Количество часов
V VI VII VIII IX X XI XII

Окружающий
мир

Окружающий 
социальный мир

68 68 68 102 102 102 102 136

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного 

предмета

Пропедевтический уровень

1. Восприятие внимания к себе'.

• Принимает ситуацию происходящ его с ним/восгтринимаст 

целенаправленное воздействие взрослого относительно себя

• Воспринимает/принимает присутствие рядом с собой других 

людей (значимого взрослого, партнёров, группы) через 

повседневную деятельность.

• Принимает/воспринимает обращение через тактильные, 

зрительные, слуховые раздражители.

2. Обращение внимания к другому человеку и получение ответа на 

внимание:

• Доступным способом отвечает па присутствие другого человека 

(поворачивает лицо, отворачивается и т.д.).

• Умеет доступным способом согласиться на контакт и отказаться
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о т  к о н т а к т а .

• Устанавливает контакт доступным способом.

• Умеет поддерживать контакт доступным способом.

3. Сообщение:

• Прислушивается к происходящему вокруг него;

• Понимает, что поступает какое-то сообщение;

• Поворачивается к говорящему/транслирующему сообщение 

(смотрит в сторону говорящего);

• Слушает/воспринимает сообщение.

• Доступным способом выражает согласие/несогласие, просит 

предмет, проси т помощи, комментирует происходящее.

4. Общение с другими людьми:

• Принимает ситуацию побуждения другим к чему-либо (игра, 

занятие);

« 11рислушивается/слушает другого человека;

• Самостоятельно инициирует доступным способом общение с 

другим человеком;

• Умеет пользование игрушками совместно с другими детьми;

• 11ринимает участие доступным способом в совместной игре с 

другими людьми;

• Способен высказывать свои желания доступным способом;

• Способен возразить доступным способом;

• Может отстаивать свои желания;

• Способен действовать в конфликтной ситуации доступным 
способом.

4. Отношения со взрослыми вне родительского дома:

• 11ринимает ситуацию разлуки с родителями/близкими взрослыми 
во время посещения школы;

• Признаёт учителя релевантным взрослым;
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• Умеет делить внимание релевантного взрослого с другими 

детьми (может непродолжительное время заниматься чем-то сам, 

без взрослого);

• Умеет занимать себя, играть самостоятельно.

5. Поведение в группе:

• Принимает ситуацию нахождения на групповом занятии;

• Доступным образом участвует в общих действиях, игре;

• Выполняет необходимые правила;

• Умеет ждать своей очереди, ожидать;

• Может доступным образом приветствовать других;

• Может использовать формулы вежливости.

6. Установление отношений с другими детьми:

• Принимает ситуацию нахождения с другими детьми в одном 

пространстве;

• По мере индивидуальных возможностей принимает участие в 

совместных действиях, игре.

7. Поведение в социальных ситуациях:

Владеет представления о нормах и правилах поведения в различных 

социальных ситуациях, умеет применять их в ситуации урока, дня рождения, 

поездки в автобусе, экскурсия, посещение магазина, других ситуациях.

Базовый уровень

1. Представления о мире, созданном руками человека:

• Интерес к объектам, созданным человеком.

• Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом 

объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая 

площадка, и др.), о транспорте и т.д.

• Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения 

в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах.
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2. Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и 

социальных ролях людей:

• Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям 

в различных ситуациях.

• Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками.

• Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, 

выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, 

соответствующие возрасту и полу ребенка.

3. Развитие межличностных и групповых отношений:

• Представления о друзьях, товарищах, сверстниках.

• Умение участвовать в отношениях на основе поддержки и 

взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, проявлять 

внимание.

• Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 

других видах доступной деятельности.

4. Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 

обществен н о й ж из и и:

• Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их 
содержании, участие в них.

• Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о 

внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой 

деятельности.

• Умение соблюдать традиции семейных, школьных,

1 осу; шрствеиных и разд н и ков.
б. Представления об обязанностях и правах ребенка:
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• Представления о социальных роях ребенка в школе и дома, в 

транспорте, в поликлинике, в магазине, о правилах поведения в 

школе и в общественных местах.

6. Представление о городе, стране проживания Россия:

• Представление о государственной символике (флаг, герб, гимн).

Система оценки достижений обучающимися с умеренной, тяжелой и

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития планируемых 

результатов освоения программы по окружающему социальному миру, 

происходит следующим образом:

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое 

оценивание результатов освоения СИПР, разработанной на основе AOOII 

организации. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой 

оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций 

ребёнка по итогам учебного года.

Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять 

метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет 

разных специалистов, осуществляющих процесс образования и развития 

ребенка. К процессу аттестации обучающегося желательно привлекать 

членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка 

согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. 

Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития 

его личности. Результаты анализа должны быть представлены в удобной и 

понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный 

уровень жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИ1 IP 

задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика 

развития его жизненных компетенций.
Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной
13



основной общеобразовательной программы образования осуществляется 

образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения 

обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) должно 

быть достижение результатов освоения специальной индивидуальной 

программы развития последнего года обучения и развития жизненной 

компетенции обучающихся. Итоговая аттестация осуществляется в течение 

последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением 

обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и 

оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения 

обучающихся важно учитывать затруднения в освоении отдельных 

предметов (курсов) и даже образовательных областей, которые не должны 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в 

целом.

Система оценки результатов отражает степень выполнения

обучающимся СИГ1Р, взаимодействие следующих компонентов:

® что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,

• что из полученных знаний и умений он применяет на практике,

• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.

При оценке результативности обучения должны учитываться

особенности психического, неврологического и соматического состояния 

каждого обучающегося. Выявление результативности обучения должно 

происходить вариативно с учетом психофизического развития ребенка в 

процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, 
графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов 
заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 

подражанию, совместно распределенным действиям и др.

При оценке результативности достижений необходимо учитывать 
степень самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов
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обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на 

качественных критериях по итогам выполняемых практических действий

• действует методом «рука в руке»/«рука под рукой»;

• выполняет при физической помощи (взрослый физически 

помогает ребёнку выполнить часть задания, но даст ему 

возможность завершить задание самостоятельно);

• выполняет после физической подсказки (взрослый помогает 

ребёнку выполнить задание, легко похлопывая или направляя его);

• выполняет по образцу (взрослый демонстрирует учащемуся 

выполнение задания);

• действует по словесной инструкции (взрослый дает словесные 

указания, напоминания и сигналы по мере необходимости);

• выполняет самостоятельно (помощь взрослых нс требуется);

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой

образовательной области должно создавать основу для корректировки СИПР, 

конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы, 

В случае затруднений в оценке сформированное™ действий представлений в 

связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью 

имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное 

состояние, другие возможные личностные результаты.

5. Содержание учебного предмета

Пропедевтический уровень

Восприятие внимания к себе. Принятие ребёнком того, что с ним что- 

либо происходит. Восприятие присутствия другого человека. Восприятие 

обращения через тактильные, зрительные, слуховые раздражители.

Обращение внимания к другому человеку и получение ответа на 

внимание. Ответ на присутствие другого человека (поворачивает лицо, 

отворачивается и т.д.). Умение согласиться на контакт и отказаться от 

контакта. Установление ребёнком контакта доступным способом.
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Способность поддерживать контакт. Способность привлечь внимание к себе. 

Способность обратить внимание другого человека на что-то (кого-то).

Сообщение. Распознавание, что поступает сообщение. Умение 

высказываться (вербально и невербально).

Общение с другими людьми. Принятие си туации побуждения к чему-либо 

(игра, занятие). Слушание другого человека. Инициация общения с другим 

человеком. Отказ от общения. Совместное пользование игрушками с 
другими детьми. Участие в совместной игре с другими людьми. Способность 

высказывать свои желания. Способность возразить. Отстаивание своих 

желаний. Способность действовать в конфликтной ситуации.

Отношения со взрослыми вне родительского дома. Принятие ситуации 

разлуки с родителями во время посещения школы. Признание учителя 

релевантным взрослым. Умение делить внимание релевантного взрослого с 

другими детьми. Умение занимать себя, играть самостоятельно.

Поведение в группе. 1 отовность находиться на групповом занятии. 

Участие в общих действиях, игре. Выполнение правил. Умение ждать своей 

очереди. Приветствие. Формулы вежливости.

Установление отношений с другими детьми. Нахождение с другими 

детьми в одном пространстве. Участие в совместных действиях, игре.

Поведение в социальных ситуациях. Урок. День рождения. Поездка в 

автобусе. Экскурсия. Посещение магазина. Другие ситуации.

Базовый уровень

Школа. Развитие способности поддерживать взаимодействие на 

различной психологической дистанции (ребенок -  учитель, ребенок -  

родитель, ребёнок взрослый), развитие способности реагировать на 
присутствие другого ребенка, группы детей, развитие представлений о 

различных отношениях (взрослый -  ребенок, ребенок -  ребенок), 

эмоциональной выносливости, развитие способности понимать и выполнять 

простую инструкцию взрослого, формирование элементов совладающего 
поведения, самоконтроля (нельзя кричать в классе и пр.), освоение игр по
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правилам. Формирование ориентации на взрослого (учителя). Формирование 

простых социальных умений: умения ждать, приветствовать, прощаться. 

Формирование умения выражать желания социально приемлемым образом 

(освоение способности понимать использовать указательный жест, средства 

альтернативной коммуникации для выражения желания или отказа). 

Формирование умений узнавать педагогов, учителей, одноклассников, 

показывая их, соотнося с именем, узнавать их на фотографии, обращаться к 

педагогу доступными способами, узнавать детей класса на фотографиях. 

Знание имён детей в классе. Формирование умения называть педагогов 

группы по имени доступным способом. Формирование умения называть 

детей группы по имени доступным способом.

Формирование знаний о виде и функциях помещений центра школы 

(раздевалка, групповая комната, туалет, спальня, музыкальный, спортивный 

зал и т. д.). Формирование знаний о территории участка (игровая площадка, 

веранда, песочница, забор и т. д.). Формирование умения ориентироваться в 

помещении групповой комнаты. Формирование умения с помощью 

взрослого по назначению использовать предметы, окружающие ребенка 

(игрушки, мебель и т. д.).

Квартира, дом, двор. Представления о собственной квартире (доме) как о 

месте жительства. Представления о виде и функциях помещений квартиры 

(дома); о частях дома: стена, пол, потолок, крыша, окно, дверь).

Представления о вещах в квартире (доме) и их функциональном назначении. 

Представления о видах действий, совершаемых дома (уборка, приготовление 

пищи, отдых и т. д.). Умения ориентироваться в помещении квартиры (дома), 

узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, 

гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Умения но 

назначению использовать предметы, окружающие ребенка (посуду, 

гигиенические принадлежности, игрушки, домашние бытовые приборы). 

Установление взаимосвязи между названиями помещения и знакомым 

действием (в спальне — спят, в комнате — играют). Знания об окружении
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лома (много зданий, ходят люди, ездят машины). Алгоритм пользования 

лифтом (при наличии лифта): ждать закрытия и открытия дверей, нажимать 

кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта и др.). 

Ориентирование во дворе (детская площадка, газон, место для контейнеров с 

мусором и пр.). Правила поведения во дворе. Правила безопасности дома (в 

квартире): например, нельзя подходить к открытым окнам и открывать их, 

нельзя самостоятельно открывать входную дверь и выходить из помещения 

без сопровождения взрослых, самостоятельно включать электрическую или 

газовую плиту. Навыки поведения в чрезвычайной ситуации, способы 

сообщи ть окружающим свой домашний адрес в случае необходимости.

Предметы быта. Узнавание (различение) электробытовых приборов 

(телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, 

тостер, блендер, электрический чайник, фен, кондиционер). Навыки 

пользования электроприборами, алгоритм включения/включения, навыки 

техники безопасности при пользовании электробытовым прибором.

Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, 

полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание назначения предметов 

мебели.

Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, 

ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание 

назначения предметов посуды, использование предметов посуды по 
назначению, алгоритм пользования. Узнавание (различение) кухонного 

инвентаря (терка, овощечисгка, разделочная доска, дуршлаг, половник, 

открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря.

Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа).

Узнавание (различение) часов, будильника. Знание назначения часов, 
навыки соотнесения ежедневных событий (выход в школу, отход ко сну, 

обед) с временем на часах.
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Продукты питания. Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, 

какао, лимонад, компот, квас, кофе и пр.) по внешнему виду, на вкус. 

Узнавание упаковок с напитком.

Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, 

сметана, кефир, масло, мороженное) по внешнему виду, на вкус. Узнавание 

упаковок с молочным продуктом. Знание правил хранения молочных 

продуктов.

Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к

употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари), 

требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, 

вермишель, рожки). Знакомство со способами обработки (приготовления) 

мучных изделий, алгоритм приготовления (варки) макарон.

Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к употреблению 

(консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох), требующих 

обработки (приготовления) (греча, рис, пшено и др. крупы, бобовые). 

Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и бобовых. Знание 

правил хранения круп и бобовых.

Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, 

конфета, шоколад).
Предметы и материалы, изготовленные человеком. Формирование 

предпосылок для предметной деятельности: потребность действовать вместе 

с взрослым, получать удовольствие от совместных действий; развитие 

общей и мелкой моторики, координации движений обеих рук, зрительно­

двигательной координацию; привлечение внимание к окружающим 

предметам; поворот головы, прослеживание . взглядом за предметом; 

обучение навыку находить частично или полностью спрятанные предметы; 

содействие пробуждению познавательной установки «Где?», пониманию 
постоянства предметов «Спрятано, но существует»; содействие 

пробуждению познавательной установки «Что это?»; стимулирование 

развитию познавательной направленности ребенка на функциональные
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качества и свойства объектов -... «Какой он?»; развитие элементарных

орудийных и соотносящих действий; стимулирование развития 

познавательной направленности учащегося на функциональные качества и 

свойства объектов «Что с ним можно делать; операционально-техническая 

сторона предметной деятельности (умение брать предметы одной рукой, 

двумя руками; захватывать, удерживать их, перемещать, уметь выпускать); 

обучение структуре, алгоритму предметного действия (взять (поднять) — 

переместить — опустить); обучение выражению радости, огорчения, 

удивления в процессе совместных действий.

Основы предметно-практической деятельности. Действия с материалами 

(игры с водой удерживание рук в воде, плескание, пересыпание -  крупы, 

песка, комкание бумаги, размазывание -- краски, клейстера, пены, 

разминание в руках ластичных материалов). Действия с предметами (захват, 

удержание, вынимание из ёмкости, складывание в ёмкость, поднимание, 

перекладывание, встряхивание, вставление (стаканчиков, шариков и пр.), 

нанизывание, бросание, вращение, открывание / закрывание дверцы, банки, 

сжимание предмета, закапывание / откапывание, наполнение ёмкости 

крупой, песком, водой, переливание / пересыпание, выдувание мыльных 

пузырей, разглаживание (салфетки)). Выполнение серий действий с 

предметами по алгоритму.

Функциональное использование предметов (столовых приборов и 
посуды, предметов мебели, материалов (бумага, клей, пластилин, краски и 

пр.), игрушек, инструментов (карандаш, ножницы, кисточка и пр.), 

соблюдение правил безопасности при работе с материалами и 
инструментами.

Населенный пункт. Знание необходимых ежедневных и регулярных 

маршрутов -  в школу и из школы, на прогулку, в магазин, в поликлинику и 

пр. Навыки безопасного поведения на дороге: различение тротуара и 
проезжей части, правил перехода улицы, пользования разметкой «зебра»,
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светофором. Различение и использование дорожного знака «Пешеходный

переход».

Транспорт. Представления о транспорте (машина, автобус, поезд, 

троллейбус). Умения узнавать транспорт, выделять составные части 

транспортных средств (кабина, кузов, колеса и пр.) на игрушке. 

Формирование навыков сюжетно-отобразительной игры в транспорт. 

Различение общественного транспорта. Умение пользоваться общественным 

транспортом с помощью взрослого, знание алгоритма пользования 
необходимым транспортом, мест остановок и посадок, навыки пользования 

общественным транспортом (посадка, покупка билета, высадка) и поведения 

в общественном транспорте. Формирование представлений о профессии 

водителя.

Традиции, обычаи. Представления о Дне Рождения, традициях 

празднования -- подготовке подарков, совместном чаепитии и пр. 

Представления о праздниках и участие в праздновании: Новый год, 8-е 

марта, Пасха, День Победы, День Знаний. Представления об основных 

атрибутах праздника -  праздничной одежде, угощении, подарках, украшении 

дома, школы, участие в подготовке праздника.

Страна. Знание названия государства, в котором мы живем. Знание 

(узнавание) государственной символики (герб, флаг, гимн). Знание названия 

города, в котором мы живём.

7. Описание материально - технического обеспечения учебного 

предмета «Окружающий социальный мир» включает:
натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные 

картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в 

городе), действий, правил поведения и т.д. Кухня с посудой и кухонной 
утварью, продуктами питания. Модели транспортных средств. Бумага, 

пластилин, глина, песок, крупы, емкости, совки для предметно-практической 

деятельности. Кроме того, используются аудио и видеоматериалы, 

презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную
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жизнь людей, правила поведения в общественных местах и т.д.; обучающие 

компьютерные программы, способствующие формированию у детей 

доступных социальных представлений. По возможности, используются 

технические и транспортные средства. Необходимым оборудованием для 

иллюстрации социальных явлений являются: компьютер, видеопроектор и 

другое мультимедийное оборудование. Оборудованное (по возможности с 

подъемником) транспортное средство позволит детям (в частности, не 

передвигающимся самостоятельно детям) выезжать в город для участия в 

занятиях в местах общего доступа горожан и в организациях, 

предоставляющих услуги населению.

Учебно-мегодическое обеспечение учебного предмета «Окружающий 

социальный мир» включает:

- коммуникативные символы;

- картины, наглядные пособия;

- предметов различной'формы, величины, цвета;

- граф.схемы, таблицы-пиктограммы с изображениями занятий, моментов и 

др. событий;

- невербальные средства общения (жест, мимика, голос);

- электронные презентации;

- дидактическе игры по лексическим темам;

- шнуровки, липучки;

- посуда-вставления (стаканчики одинаковой величины);

- столовые приборы;

- пазлы, лото, разрезные картинки; - предметы для нанизывания на стержень, 
шнур, нить (кольца, шары, бусины);

- звучащие предметы для встряхивания;

- предметы для сжимания (мячи различном фактуры, разного диаметра);

- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного);
- наборы предметов для занятий («Нумикон», Монтессори-материал и др.).
- интернет -  ресурсы:
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